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Kursun vebsayt1 = Kursla baglh olan biitiin vasaitlar, materiallar, syllabus, slave oxu materiallari, kursla
bagli malumatlar micrasoft teams proqraminda sinifin file-lar bolmasina yerlasdirilib.
Olavalar oluna bilir, bunun ti¢lin davamli hemin bélmani ziyarst edin.

Tadris metodlar1  Miihazire +
Qrup miizakirasi +
Kitab tahlili +
Tapsiriglar +
Sonadli film +
Qiymatlondirmes Komponentlari Tarix/son miiddat Faiz (%)
Olave oxu (kitab) semestr arzindo 15
Aktivlik vo movzulara dair kigik 15
tapsiriglar semestr arzinda
Quiz Mid vo final 6ncosi 10
Araliq imtahan Aprel 2024 30
Final imtahan Iyun 2024 30
Yekun 100
Kursun tasviri Psixologiya insanin hiss, diisiince ve davramislarini 6yrenan elmdir. Fonn

psixologiyanin tarixi va kokleri, psixi proseslar, insan inkisafi, saxsiyyet ve psixoloji
problemlar kimi movzulari shats edir.
Kursun e 9sas psixoloji fikirlarin nece yarandigimni bilmak
maqsadlari e psixoloji yanagmalarin nece ortaya ¢ixdigini ve inkisafini bilmak
e psixoloji aragdirmalar hagqinda malumatlanmaq
e psixi proseslarin tobiatini anlamaq ve yaxsilasdirma yollar1 hagqinda
diistinmok
e tomal diisiinms, davranis formalari, sabablar ve tonzimloms yollari ile tanishq
¢ insan inkisafina imumi baxisg
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Tadrisin Kursun sonunda talabalar asagidakilar1 eds bilacaklar:

(6yranmanin)
naticalari

Qaydalar (Tadris
siyasoti va

1. Psixologiyanin yaranmasina tokan veran amillori bilir.

Psixologiya tarixindaki asas elm adamlari ils tanigdr.

Psixologiya sahasindoki son ve marqli toadqiqatlarla tanigdir

Psixi proseslari siralaya forqlandir bilir

Insan inkisafinin asas prinsiplari, xtisusiyyatlori hagqinda malumathdir

SN

Usaq sexsiyyatinin inkisafinin asas komponentlarini ve diizgiin yanagsmani
bilir.

e Darsdankanar oxu- tehvil tarixlari svvealcadan teyin edilacak giinlarde 2 sehife
hagminds ( word senad) ham kitabdan xiilass, hom ds 6z miinasibatinizin aks

davranis) olundugu (tahlil) bir tapsiriq noviidiir. Verilmis 2 kitab1 svvalcadan bildirilmis

tarixlar ti¢lin oxumagq, qeydlar aparmaq va bu geydlar asasinda qrup
miizakiresine qosulmaq nazards tutulur. Kitablar sonadsk oxunmals, tahlil
hazirlayarken — kitab1 saxsen oxudugunuz, anladiginiz, tizerinde
diisiindiiytliniiz ve 6z miinasibatinizi bildirdiyinizi sks etdirmeniz vacibdir.

Kitablar:

1. lyi hiss etmek

2. Neco damigmali ki, usaqlar dinlasinlor

e Aktivlik vo mdvzulara dair kicik tapsiriqlar

Aktivlik- bu verilmis tapsiriqglarin svvalcadan oxunularaq darss galinmesi ve

miiallimls birgs o mévzunu izah etmak, suallar vermakls gostordiyiniz faaliyyotdir.

Kicik tapsiriglar- bu ¢ox az sayl test ve ya har hansi movzu ile bagh dyrenma

soviyyenizi yoxlayan agiq sual soklinds ola bilacok tapsiriglardir. Kegiriloyi taqdirde

miiallim 1 hafts 6nce bu hagda malumat verir.

¢ Quiz - araliq ve final imtahanindan dncoki hofte kegirilir. Test va bosluglar1
doldurma ve ya dogru-yanlis formasimda ola bilir.

e Araliq imtahani- Dekanliq tarafinden toyin olunmus tarixde aprel ayinin 2-ci
haftasinden etibaran kegirilir. Araliq imtahanina diisen suallar hemin tarixe
godor kegirilmis materiallardan ibarat olur. Osasan test agirliqh olsa da, bir
nega agiq suala da yer ayrilir.

¢ Final imtahani- Semestrin sonunda (iyun) kegirilir. Final imtahanina diisocok
suallarin 80% araliq imtahanindan sonra kegirilmis mévzulardan, 20% isa
araliq imtahanindan avval kegirilmis movzulardan ibarat olur. Bu 20%-lik
hissa imtahanoncasi talablarls birlikde miizakirs edilarak segilir.

Quizlards elaco do araliq ve final imtahanlarinda suallar yalniz kegirilmis
movzulardan salinir. Suallar asasan test, aciq ve yarimaciq (tamamlanmali) tipde olur.
Cadval (dayisdirila bilar)
Hofto Tarix Fannin moévzulari
(planlasdirilmis)
1. L. Psixologiyan1 kasf etmak

15.02.2024

e Psixologiyamn torifi

o Psixologiyann ilkin hadaflari- tarif etmak, izah etmak, avvalcadon taxmin etmak va
kontrol etmak.

e Osas yanasmalar-bioloji, kognitiv, bihevioral, psixoanalitik, humanist,
madaniyyatloraras

o Tarixi yanasmalar-strukturalizm va funksionalizm

»  DPsixolog, klinik psixoloq va psixiatr farqi
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22.02.2024

29.02.2024

07.03.2024

14.03.2024

28.03.2024

II.

III.

IV.

VL

Psixologiyada sahalar- sosial va saxsiyyat, inkisaf, eksperimental, bioloji, kognitiv,
psixometriya

Qavrayis va diisiince

Qavrama sisteminin 5 tamal funksiyast

Digggqat

Yer miiayyan etma

Mosafoni gavramagq

Tanima va tanima pozuntusu

Qavrayis dayismazliklari (rang, forma, Olgii)

Muziya

Usagda gavrayisin inkisafi

Diisiincanin xiisusiyyatlori

Pozitiv, neqativ va optimist diisiinca

Diqqat ve Hafiza

Yaddagsin iic marhalasi- kodlama, depolama va xatirlama

Emosional hafiza

Islok hafiza

Uzunmiiddatli hafiza

Xatirlamaya mane olan amillar

Unutma, unutmada emosional tasirlar

Yaddas: inkisaf etdirmak

Nitq va tafakkiir

Moafhumlarin (anlayislar) formalasmas: haqqmda nazariyyalar- niimuna modeli,
prototip modeli

Problem hall etmak- alqoritmik, sezarok taxmin etmoak (kasf) va siini zaka.
Problem hall etma strategiyalari- zehni qalibin dayisdirilmasi, analogiyadan istifada
etmoak, alt hadaflor formalasdirilmag

Yaradic: diisiinma- dlciilmasinda 3 asas yanagma (psixometrik, case analiz, kognitiv)
1Q ila yaradiciligin alagasi

Yaradict insanlarin xiisusiyyatlori

Yaradicih$in zehni pozuntularla alaqasi varmi?

Nitgin 4 qaydasi- fonologiya, morfologiya, sintaksis va semantika

Comskinin nitq nazariyyasi

Nitgin qazanilma marhalalari- agulama, tak soz, iki soz, ciimlalar.
Modaniyyatin diisiincaya tasiri

Nitqin diisiincaya tasiri

Zska

Zaka testlarinin etibarliliq va validliyi

1k zaka testlori- Qalton, Stanford-Bine

Veksler zaka skalalar

Qardnerin coxsayli zoka nazariyyasi- 7 zoka novii

Genetika va zoka

Oyranms va sartlanma

Oyronma nadir

Olaqasiz 6yranma- alisma va hassaslasma

Olaqali 6yranmo- klassik sartlanma, vasitali (operant) 6yranma) va miirakkab
oyranma

Klassik sartlanma- Pavlovun eksperimenti, iimumilasdirma va ayird etms,
Rescorlamin eksperimenti

Operant sartlanma- Skinnerin eksperimentlari, tasir qanunu, miikafat va caza
Tolman — kognitiv xarita
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8.

10.

11.

12.

13.

04.04.2024

11.04.2024

18.04.2024

25.04.2024

02.05.2024

09.05.2024

16.05.2024

VIIL

Qavrama yolu ila (i¢gorii) 6yranma- Kohlerin meymun eksperimenti

Motivasiya

Motivasiya nadir, motiva oldu§umuz zaman miisahida edilon xiisusiyyatlor
Motivasiya nazariyyalari- instinkt, beynin miikafat/zovq markazi, tasviglar,
kognitiv amillar

Bioloji va sosial ehtiyaclar

Maslovun ehtiyaclar piramidas

Ugur ehtiyaci, ugursuzlug qorxusu

Ugurda kognitiv amillar

Daxili motivasiya

Ozgiivan va dzyetarlilik

Araliq imtaham

VIII.

IX.

X.

Stres, saglamliq va stresin azaldilmasi

Stres yaradan hadisalarin xiisusiyyatlori

Travmatik hadisalar, reaksiyalarin marhalalari

Nozarat edila bilarlik va toxmin edila bilorliyin stresa tasiri

Hoayat hadisalari skalasi

Daxili konfliktlor

Stresa psixoloji va fizioloji reaksiyalar

Umumi adoptasiya sindromu ( Selye)

PTSP-nun asas slamatlari

Oyranilmis carasizlik nazariyyasi

Stres zamam yasanan koqnitiv pozuntular

Stresin saglamhiga tasiri

Stresi izah edan 3 nazariyya- psixoanalitik, bihevioral, kognitiv yanasma
A tipi davrams xiisusiyyatlari

Stresla miibariza yollari- problem markazli miibariza, emosiya markazli miibariza,
davramsg texnikalar (biofeedback, relaksasiya talimi, meditasiya, aerobik masqlar),
kognitiv texnikalar

Insan inkisafina iimumi baxis

Inkisaf, boyiima va dayisma

Inkisafin asas anlayislart

Inkisafin asas prinsiplori

Inkisaf sahalari

Insan inkisafina iimumi baxis

Tomoal inkisaf nazariyyalari

XI.

XIIL.

Saxsiyyoet
Saxsiyyat nadir va neca qiymatlondirilir (keyfiyyatlori neca miiayyan ediblar)

Ayzenkin saxsiyyat faktorlar:

Boyiik besli

Psixoanalitik yanasmaya gora saxsiyyatin formalasmas:
Proyektiv testlor haqqinda

Davramis¢r yanasmaya g0ra saxsiyyatin formalasmast
Kognitiv yanasmaya gora saxsiyyatin formalasmasi
Humanistik yanasmanin saxsiyyata baxis

Rocersin — real va ideal man uygunlugu

Maslovun 0ziinii reallagdirma nazariyyasi

Tokamiil yanasmasina gora saxsiyyat. Qadin va kisi keyfiyyatlarinin formalagmas.
Psixoloji pozuntular

Anormalligin kriteriyalar
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e Normallq nadir?
e Psixi xastaliklara yanagmalarin baxist
o Toasvig pozuntular: (generaliza olunmus tasvis va panik pozuntular, fobiya va
OKP)
e Depressiya
e Yanasmalar depresiyyan: neca izah edir?
o Soxsiyyat pozuntulari- antisosial, sarhadda (borderline)
14. 23.05.2024 Toakrar, imtahan haqqinda miizakira
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